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Пояснительная записка  



Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № от 273 - ФЗ; 

- Приказом от 17 мая 2012 г. N 413 об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждено Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28; 

- Уставом МБОУ «Русско-Сюгаильская СОШ». 

 Учебный план предназначен для реализации общеобразовательной программы среднего общего образования универсального 

профилей обучения и определяет продолжительность учебного года в объеме не менее  34 учебных недель.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Общими к изучению являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Таким образом, учебный план образовательного учреждения включает все обязательные учебные предметы на базовом 

уровне федерального компонента и курсы по выбору.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

- факультативом «Решение задач ЕГЭ по математике»  

- курсами по выбору: «Сочинения-рассуждения», «Литературный практикум», «Практика подготовки к ЕГЭ по физике», «Практика 

подготовки к ЕГЭ по информатике», «Практика подготовки к ЕГЭ по химии», «Практика подготовки к ЕГЭ по обществознанию», 

«Практика подготовки к ЕГЭ по литературе», «Индивидуальный проект». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе не превышает соответствующий норматив ФГОС и 

требования СанПин. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания  или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год.  Промежуточная аттестация проводится по русскому языку, литературе, английскому языку, 

математике, информатике, истории, обществознанию, географии, биологии, физике, химии  – в форме контрольной работы. По ОБЖ и 

физкультуре – в форме учета текущих достижений. 

 

 

 



Индивидуальный учебный план учащихся 11 класса Васильевой Ульяны Сергеевны и 

Широбоковой Полины Владимировны 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы 10 класс 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественные науки История   2 2 

Обществознание  2 2 

Естественные науки Астрономия 1 - 

География 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Итого: 23 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультатив «Решение задач  ЕГЭ  по математике»  2 2 

Курсы по выбору  Индивидуальный проект 2 - 

 «Сочинения-рассуждения»  1 1 

 «Литературный практикум» - 1 

«Практика подготовки к ЕГЭ по литературе» 2 3 

«Практика подготовки к ЕГЭ по обществознанию» 2 3 

ИТОГО нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 32 32 ч. 

 

Итого за год 1088 1088 



Индивидуальный учебный план учащегося 11 класса Ласточкина Виталия Руслановича  

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы 10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественные науки История   2 2 

Естественные науки Физика 2 2 

Астрономия 1 - 

География 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Итого: 24 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультатив «Решение задач  ЕГЭ  по математике»  2 2 

Курсы по выбору  Индивидуальный проект 2 - 

 «Сочинения-рассуждения»  1 1 

 «Литературный практикум» - 1 

 «Практика подготовки к ЕГЭ по физике» 3 3 

«Практика подготовки к ЕГЭ по информатике» 2 2 

ИТОГО нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 34 32 

 

Итого за год 1156 1088 



Индивидуальный учебный план учащегося 11 класса Никифорова Алексея Михайловича  

 

 

 

Предметная область Учебные предметы 10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественные науки История   2 2 

Естественные науки Физика 2 2 

Астрономия 1 - 

География 1 1 

Химия 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Итого: 24 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультатив «Решение задач  ЕГЭ  по математике»  2 2 

Курсы по выбору  Индивидуальный проект 2 - 

 «Сочинения-рассуждения»  1 1 

 «Литературный практикум» - 1 

 «Практика подготовки к ЕГЭ по физике» 3 3 

«Практика подготовки к ЕГЭ по химии» 2 2 

ИТОГО нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 34 32 

 

Итого за год 1156 1088 



ПЛАН  

внеурочной деятельности среднего общего образования  

 

№ Направление Программа   Классы 

10 11 

1 Спортивно-оздоровительное «Сделай себя сам»  1 1 

2 Духовно-нравственное «Я гражданин и патриот России!» 1 - 

4 Общекультурное «В мире прекрасного» 1 1 

5 Общеинтеллектуальное «Я-человек» - 1 

6 Профориентация «Моя Россия – мои горизоннты» 1 1 

  Итого (в неделю) 4 4 

  За год 102 102 

 

 


	ПЛАН

